
 
Ficha 281 

CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE 
CUIDADOS INTENSIVOS (UCI) 

Duración: 30 horas 
 

OBJETIVOS 

Identificar los conocimientos específicos de la unidad de cuidados intensivos de un hospital 

para una buena labor profesional y buena atención a los pacientes usuarios.  

Identificar los distintos tipos de procedimientos así como conocer los procesos de actuación 

en cada uno de ellos.  

Evitar el estrés que conlleva al profesional el trabajar en un área específica. 

Ampliar conocimientos de todas las técnicas de enfermería que pueden realizarse en esta 

área.  

Describir la organización de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta tanto la 

estructura física, como los recursos humanos, los recursos materiales y la recepción del 

paciente.  

Describir los cuidados y técnicas de enfermería en la necesidad de nutrición, eliminación, 

higiene y vestido, movilidad, Administración de fármacos, sondas y drenajes, dolor y 

sedación, oxigenoterapia, fluidoterapia y trasfusiones.  

Describir el proceso de actuación ante una parada cardiorrespiratoria.  

Describir el plan de cuidados para prevenir las úlceras por presión en los pacientes 

ingresados en una unidad de cuidados intensivos.  

Valorar la importancia del apoyo psicológico al paciente y la familia.  

Identificar las distintas patologías que se pueden dar en una unidad de cuidados intensivos 

y los cuidados enfermeros más adecuados para cada situación. 

CONTENIDOS 

Cuestionario Evaluación Inicial 

  

MÓDULO 1. DESCRIPCIÓN DEL ÁREA 

TEMA 1.1. LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS  

TEMA 1.2. ESTRUCTURA DE LA UCI 



 
TEMA 1.3. PERSONAL 

TEMA 1.4. LA ENFERMERÍA EN UCI  

TEMA 1.5. LA ACOGIDA DEL PACIENTE 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

HORAS MÓDULO 1: 3horas 

  

MÓDULO 2. REGISTROS Y MONITORIZACIÓN EN UCI 

TEMA 2.1. MEDICIÓN DE LAS CONSTANTES VITALES 

TEMA 2.2. MONITORIZACIÓN 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

Cuestionario Intermedio 1 

HORAS MÓDULO 2: 2 horas 

  

MÓDULO 3. SOPORTE VITAL Y VENTILACIÓN MECÁNICA 

TEMA 3.1. LA PARADA CARDIORESPIRATORIA  

TEMA 3.2. VENTILACIÓN MECÁNICA 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

HORAS MÓDULO 3: 2 horas 

  

MÓDULO 4. PRINCIPALES PATOLOGÍAS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 

TEMA 4.1. INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA 

TEMA 4.2. ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA  

TEMA 4.3. INSUFICIENCIA CARDÍACA 

TEMA 4.4. INFARTO DE MIOCARDIO  

TEMA 4.5. HIPERTENSIÓN INTRACRANEAL 



 
TEMA 4.6. ACCIDENTE CEREBROVASCULAR  

TEMA 4.7. POLITRAUMATIZADO 

TEMA 4.8. HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA. 

TEMA 4.9. CETOACIDOSIS DIABÉTICA 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

HORAS MÓDULO 4: 5 horas 

  

MÓDULO 5. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE ASEPSIA EN UCI 

TEMA 5.1. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES ASISTENCIAL 

TEMA 5.2. MEDIDAS DE ASEPSIA EN UCI  

TEMA 5.3. AISLAMIENTOS 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

Cuestionario Intermedio 2 

HORAS MÓDULO 5: 4 horas 

  

MÓDULO 6. CUIDADOS POST-MORTEM Y TRASPLANTES DE ÓRGANOS 

TEMA 6.1. EL PROCESO DE LA MUERTE  

TEMA 6.2. EL TRASPLANTE DE ÓRGANOS 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

Cuestionario Intermedio 3 

HORAS MÓDULO 6: 4 horas 

  

MÓDULO 7. RELACIÓN FAMILIA-PERSONAL DE ENFERMERÍA 

TEMA 7.1. INTRODUCCIÓN  

TEMA 7.2. LA COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS 



 
TEMA 7.3. EL PROCESO DE DUELO  

TEMA 7.4. ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA EN EL PROCESO DE DUELO 

TEMA 7.5. DIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍA 

  

Actividades Adicionales y Refuerzo 

HORAS MÓDULO 7: 5 horas 

  

Cuestionario Evaluación Final 

HORAS TOTALES: 25 

EJERCICIOS TOTALES: 5 = 1 Inicial + 3 Intermedios + 1 Final


